€CIMED Revista Cubana de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello. 2023;7(1):e395

, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Articulo de revision

El ruido es uno de los mas ignorados riesgos para la salud

Noise is one of the most ignored health risk

Ivonne Delgado Juan™ https://orcid.org/0000-0001-6758-108X
Luis Alfredo Rodriguez Regalado’ https://orcid.org/0000-0003-0341-7031

"Hospital Docente Clinico Quirtrgico 10 de Octubre. La Habana, Cuba.

*Autor para la correspondencia: idjuancu@gmail.com

RESUMEN

Introduccion: En la actualidad, la contaminacién sonora esta presente en la vida
cotidiana. Cada dia se esta expuesto a miles de sonidos de gran magnitud y
frecuencia sin que se perciba el dafio que provoca y que puede ser irreversible.
Objetivo: Identificar los factores sociales que intervienen en la disminucion de la
contaminacion sonora.

Métodos: Se realiz6 una busqueda en las bases de datos PubMed, Cumed,
SeCiMed y otros. Se analizé los conocimientos actuales sobre la contaminacion
sonora, su repercusion sobre los seres humanos y las formas para enfrentar este
proceso.

Conclusiones: Estudios nacionales e internacionales estiman que un tercio de la
poblacién mundial padece algun grado de hipoacusia y la magnitud del dafo
auditivo guarda relacion directa a la frecuencia e intensidad de la exposicién al
ruido. El grado de lesion que produce depende de las caracteristicas y de la
naturaleza del sujeto expuesto.

El ruido es un contaminante ambiental que actua como problema social, y la ciencia
debe trabajar en el desarrollo de nuevas tecnologias que atenuen las
consecuencias del ruido.

Palabras clave: ruido; contaminacion sonora; pérdida de audicion.
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ABSTRACT

Introduction: Currently noise pollution is something present in daily life. Every day
you are exposed to thousands of sounds of great magnitude and frequency without
realizing the damage that it causes and that may be irreversible.

Objective: Identify the social factors that intervene in the reduction of noise
pollution.

Methods: A search was performed in the PubMed, Cumed, SeCiMed and other
databases. It was analyzed what is related to current knowledge about noise
pollution and its impact on human beings and ways to deal with this process.
Conclusions: National and international studies estimate that one third of the world
population suffers from some degree of hearing loss and the magnitude of hearing
damage is directly related to the frequency and intensity of noise exposure. The
degree of injury caused by noise depends on its characteristics and, on the other
hand, on the nature of the exposed subject.

Noise is an environmental pollutant that acts as a social problem, and science must
work on the development of new technologies that mitigate the consequences of
noise.

Keywords: noise; noise pollution; hearing loss.
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se estima que aproximadamente
1100 millones de adolescentes y jovenes corren el riesgo de sufrir pérdida de
audicioén por el uso nocivo de aparatos de audio personales y por la exposicidon a
niveles sonoros dafiinos en lugares de ocio, como clubes nocturnos, bares y
eventos deportivos. La pérdida de audicidon tiene consecuencias potencialmente

devastadoras para la salud fisica y mental, la educacion y el empleo.(? De la
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informacién analizada por la OMS en paises de ingresos medianos y altos se
desprende que casi un 50 % de los adolescentes y jovenes hasta los 35 anos de
edad estan expuestos a niveles perjudiciales de ruido por el uso de aparatos de
audio personales y que alrededor del 40 % estan expuestos a niveles de ruido
potencialmente nocivos en lugares de ocio.("?

La exposicion segura a los sonidos depende de su intensidad o volumen, asi como
de su duracién y frecuencia. La exposicion a sonidos fuertes puede desembocar
en una pérdida de audicién temporal o en acutfenos (sensacion de zumbido en los
oidos). Cuando se trata de sonidos muy fuertes o la exposicién se produce con
regularidad o de forma prolongada, las células sensoriales del oido interno pueden
dafiarse permanentemente, lo que ocasiona una pérdida irreversible de audicion.("
Se entiende como contaminacion acustica o sonora, el sonido que supere el limite
soportable de audicién estimado hasta los 50 decibelios (db). Todo sonido superior
a este limite se considera ruido, provoca consecuencias negativas a la salud y se
puede catalogar como contaminante. En términos simples, el ruido es un “sonido
no deseado” que afecta la salud y el bienestar. La mayor intensidad que puede
tolerar el oido humano, sin riesgo es alrededor de los 80 db.

La contaminacidn acustica tiene una relacion directa con la expansion y desarrollo
de las ciudades. Esto se debe a que en las ciudades hay factores contaminantes
que son causa principal de trastornos y dafios a la salud, como pueden ser la gran
concentracion poblacional, el transporte, los silenciadores de escape dafados de
vehiculos, las sirenas de bomberos o ambulancias, las actividades industriales, las
construcciones publicas o de edificios, el comercio, los habitos sociales y la
dinamica de los hogares.®

El nivel mas alto permisible de exposicién al ruido en el lugar de trabajo
recomendado por la OMS es de 80 db durante un maximo de 8 h al dia.® Muchos
clientes de clubes nocturnos, bares y eventos deportivos estan con frecuencia
expuestos a niveles incluso mas altos de ruido y por lo tanto deberian reducir
considerablemente la duracion de la exposicion. Por ejemplo, la exposicién a
niveles de ruido de 100 db, que es la normal en esos lugares es segura solo durante

un maximo de 15 minutos.
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Los gobiernos también tienen una importante funcion que desempefiar, en la
proteccion de los habitantes, contra la contaminacion acustica. Promulgary aplicar
legislaciones rigurosas sobre el ruido resultante de actividades recreativas.
Sensibilizar mediante campafias de informacién publica los riesgos que puede
ocasionar el ruido en la pérdida de audicion.

La familia, profesores y médicos pueden educar a la juventud sobre lo que significa
una audicion responsable y segura, a la par que los responsables de lugares de
ocio deben respetar los niveles sonoros seguros establecidos en sus locales,
utilizar limitadores del sonido y ofrecer tapones para los oidos y salas de relajacion
a sus clientes.

En relacion con el comercio, los fabricantes pueden disefiar aparatos de audio
personales con caracteristicas de seguridad y exponer informaciéon sobre los
niveles sonoros seguros en los productos y sus envases.

Se recomienda a los adolescentes y jovenes para proteger su audicién que
mantengan bajo el volumen de sus aparatos de audio personales, se coloquen
tapones en los oidos cuando acudan a lugares ruidosos y que utilicen cascos o
auriculares que se ajusten a los oidos y los aislen del ruido. También pueden limitar
el tiempo dedicado a actividades ruidosas haciendo breves descansos auditivos y
restringiendo el uso de aparatos de audio personales a menos de una hora al dia.
Con la ayuda de algunas aplicaciones de los teléfonos inteligentes se puede vigilar
los niveles seguros de exposicion al ruido. Ademas, deben prestar atencion a
sefiales de advertencia de pérdida de audicion y hacerse revisiones auditivas
periddicas.®4

Por el riesgo que implica para la salud la exposicién a ruidos intensos, el objetivo
del trabajo fue identificar los factores sociales que intervienen en la disminucién

de la contaminacion sonora.

Anadlisis y sintesis de la informacion

En ocasion del “Dia Internacional de la Atencidén Otoldgica”, que se celebra cada
ano el 3 de marzo, la OMS ha puesto en marcha la iniciativa “Escuchar sin riesgos”

que muestra no solo los peligros a la exposicion de niveles sonoros nocivos, sino
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fomenta practicas mas seguras. En colaboracion con asociados de todo el mundo,
este organismo alerta a la juventud y familiares los riesgos de la pérdida de
audicién provocada por el ruido e insta a los gobiernos a comprometerse para
mitigar los dafios.®

En la actualidad 360 millones de personas en todo el mundo sufren pérdida de la
audicion de moderada a grave por diversas causas como el ruido, enfermedades
genéticas, complicaciones al nacer, determinadas enfermedades infecciosas,
infecciones crénicas del oido, el uso de determinados medicamentos y el
envejecimiento. Se estima que la mitad de todos los casos de pérdida de audicion
pueden evitarse.

Para abordar el problema, la OMS coteja datos e informacién sobre pérdida de
audicion y expone las causas, efectos, prevalencia y las oportunidades de
prevencion y gestion. De igual forma asesora a los paises en la elaboracién y
aplicacion de programas de atencién otolégica que se integren en el sistema de
atencién primaria de salud y ofrece recursos técnicos para la formacion de
profesionales sanitarios.

La normativa internacional para la escucha segura en lugares y eventos de
entretenimiento subraya seis recomendaciones para mitigar el riesgo de pérdida
de audicién sin perder por ello la alta calidad del sonido y que la experiencia deje

de ser agradable.®®

1. El nivel sonoro medio maximo debe ser 100 db.

2. Seguimientoy registro constante de niveles sonoros con equipos calibrados

por personal calificado.
3. Optimizar la acustica y sistemas de sonido de la sala.

4. Entregar al publico medios de proteccién auditiva personal e instrucciones
de uso. Habilitar acceso a zonas silenciosas para que los “oidos

descansen”.

5. Capacitary distribuir informacién a los trabajadores.
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La nueva norma elaborada en el marco de la iniciativa de la OMS “Escuchar sin
riesgos” tiene como proposito mejorar las practicas de escucha, especialmente
entre los jovenes utilizando los avances tecnolégicos y el apoyo de los gobiernos,
la industria, los consumidores, expertos de la OMS y la sociedad civil.®

En Cuba se han elaborado las siguientes medidas acorde a lo estipulado por la
OMS.©67)

— Establecer una politica liderada por el Ministerio de Ciencia e Innovacién
Tecnolégica y Medioambiente (CITMA).
— Instituir la legislacion para la contaminacion sonora: Normas cubanas

e 871/2011 Ruido Laboral

e 26/2012 Ruido Ambiental

— Realizar programas, estrategias y campanas.

— Constituir un grupo de trabajo formado por los Organos de la Administracion
Central del Estado (OACE) liderado por el CITMA.

Aun cuando existe un escenario propicio y un marco regulatorio establecido esta
problematica no se encuentra lo suficientemente visibilizada y no se aborda su
educacioén desde edades tempranas en escenarios escolares, familiares, sociales
y de salud. Es necesario encontrar mecanismos que agilicen la conciencia social,
legislaciones eficacesy fiscalizadoras, 6rganos reguladores, personal docente y de
salud con las capacidades y entrenamiento para su implementacion

Para hablar del ruido como agente etiolégico es imprescindible establecer la
diferencia entre sonido y ruido. El sonido es toda vibracién de simple a compleja
cuya intensidad rebasa el umbral sin llegar a producir dolor y proporciona una
sensacion agradable o en todo caso tolerable para cualquier oido habituado. Los
sonidos simples o complejos que por su falta de armonia o elevada intensidad
resultan desagradables o molestos de inmediatos o nocivos a la larga, deben ser

catalogados como ruidos.
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Caracteristicas del ruido

El grado de lesion que produce el ruido depende de sus caracteristicas y de la

naturaleza del sujeto expuesto. Las variables con respecto al ruido son:®)

— Frecuencia: las frecuencias agudas son mas traumatizantes que las graves;
en especial las que oscilan entre 2000 a 3000 ciclos por segundo ocasionan
mayor deterioro auditivo que las demas.

Los sonidos industriales estan compuestos por una alta gama de
frecuencia, pero la mayoria son agudas como ocurre con las turbinas y otro
tipo de maquinaria.

Los ruidos no son tonos puros sino sonidos compuestos por distintas
frecuencias. Se ha encontrado que las frecuencias bajas y las vibraciones
transmitidas por el suelo contribuyen a hacer mas susceptible el érgano
receptor a los ruidos o a aumentar el déficit auditivo.

— Intensidad: un sonido mas intenso producira mas lesién que un sonido débil.
Los ruidos que estan por debajo de los 80 db no lesionan el oido de manera
irreversible ya que pueden producir desviaciones temporales del umbral que
vuelven a lo normal. A partir de los 90 db es cuando el sonido se torna
traumatizante para la céclea, pues el oido tiene suficientes mecanismos de
proteccién hasta estas intensidades.

— Duracion: entre mayor sea el tiempo de exposicion de la céclea a un estimulo
sonoro, mayor sera la lesion.

— El ritmo del ruido: en igualdad de intensidad, frecuencia y tiempo de
exposicion son mas perniciosos los ruidos discontinuos o intermitentes,
siempre que la pausa sin ruido sea breve. Sin embargo, si la exposicién al
ruido es interrumpida por tiempos de recuperacidon en silencio lo
suficientemente prolongados, su tolerancia en relacién con la energia

sonora total recibida es mejor.
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Efectos del ruido en el sujeto

El sujeto expuesto al ruido posee algunas particularidades que lo hacen mas o

menos vulnerable al trauma acustico:

— Susceptibilidad individual: es un determinante primordial. Sin duda alguna,
ciertos oidos parecen “invulnerables” al ruido mientras que otros se lesionan
facilmente. Este factor individual también interviene en la capacidad de

recuperacion del oido que en algunos casos es sumamente rapido y en otros no.

— Edad: tiene importancia principalmente después de los 40 afios. El oido
después de esta edad se torna mas vulnerable al ruido y la recuperacion se hace

mas dificil que en los jovenes.

— Sexo: se dice que las mujeres son mas resistentes al ruido que los hombres,
aunque parece dificil de comprobar, sobre todo si se tiene en cuenta que la mujer
esta de por si menos expuestas a los ruidos cotidianos y aquellos originados en la

vida militar.

— Otros factores: trastornos del oido medio, drogas y sustancias quimicas,

trauma acustico previo, entre otros.

En la naturaleza solo se producen ruidos de intensidad moderada. Es dificil
encontrar fuentes naturales de energia sonora capaces de incidir de manera lesiva
en los seres vivos. El ruido que produce el trueno, las tempestades o las grandes
cataratas es limitado en el tiempo y el espacio.

El ruido excesivo aparece como fendmeno social en la Edad de los Metales y ya en
esas épocas remotas es reconocido como factor perjudicial para la salud. Los
martilleos durante trabajos sobre bronce o hierro originaron las primeras
hipoacusias profesionales y desde entonces se relaciona el ruido de esa labor con
la sordera que padecen los herreros tras afos de sufrir sus efectos en el quehacer

diario.
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La preocupacion por las consecuencias de la agresion sonora comenzé a
desarrollarse en civilizaciones mas avanzadas. Se reconoce como
protolegislacion. Se cuenta que en la antigua ciudad de Sibaris situada en el golfo
de Taranto, en Calabria, que pertenecia a la Magna Grecia y era conocida por el
refinamiento de sus costumbres; en el afio 600 a. C. sus gobernantes prohibieron
trabajar los metales a martillazos dentro de los limites urbanos.

Desde el uso de la pélvora con fines militares, a partir de la batalla de Niebla, han
proliferado los mas diversos tipos de armas de fuego, todas ellas productoras de
ruido intenso. La difusion de estos artefactos bélicos propicio la aparicién de una
nueva enfermedad auditiva especifica originada por la suma de traumas sonoros
agudos, que se conocié como “sordera de los artilleros.”®)

Con la Revolucion Industrial del siglo XIX y su apogeo en los siglos XX y XXI se
origina la proliferacion de la maquinaria pesada y del transporte motorizado,
medios tecnoldgicos muy ruidosos. En la ciudad esto es evidente tanto en las
fabricas como en las avenidas. El campo también se ha visto invadido por el ruido
con el advenimiento de las maquinarias pesadas utilizadas en actividades
agricolas.

Para el hombre, el ruido no solo aparece en su vida cotidiana, sino que ahora
también se ha magnificado e incorporado a sus diversiones y al descanso; tal es el
caso de las discotecas, los audifonos portatiles para escuchar musica, los
escenarios deportivos, entre otros. Podemos detectar como el “trauma acustico”,
que una vez fue “patrimonio exclusivo de los trabajadores,” hoy en dia se encuentra,
lamentablemente “al alcance” de todas las personas.

En la actualidad la contaminacion sonora es algo con lo que lidiamos a diario. Cada
dia recibimos miles de sonidos de gran magnitud y frecuencia sin percibir el dafo
que provoca y que puede ser irreversible. Se recomienda que cuando no se puede
controlar la fuente del ruido se debe alejar o protegerse para reducir el riesgo de
enfermar, pero lo ideal es desarrollar planes de accién integrales, intersectoriales
e interdisciplinarios, sostenibles y adecuados a las realidades locales.("%1")
Estudios nacionales e internacionales realizados en el periodo comprendido del 2000

al 2013 estiman que un tercio de la poblacion mundial y las tres cuartas partes de los
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habitantes de ciudades industrializadas padecen algun grado de hipoacusia causada
por exposicion al ruido de alta intensidad.(""'2 Algunas investigaciones exponen que la
prevalencia de hipoacusia laboral en América Latina es de un 17 %.031419 y que la
magnitud del dafio auditivo guarda relacion directa con la frecuencia e intensidad de
la exposicion al ruido, entre otros factores.(1516)

Historicamente la atencion al trauma acustico ha sido enfocada hacia la poblacién
adulta. Sin embargo, desde la llegada de los “amplificadores de sonido” en la
industria de la musica y el entretenimiento, asi como el incremento de
reproductores de musica entre los jovenes y adolescentes ha aparecido la pérdida
auditiva inducida por ruido, lo que constituye una creciente y seria preocupacion.
Son numerosos los cientificos de diferentes paises que se han propuesto estudiar
la problematica y dirigen sus estudios hacia estos grupos etarios, dejando claro
que se requiere de una estrategia de actuacion encaminada a educar y proteger a
los jovenes sobre este dafo permanente a la salud que se ha generalizado en el
mundo.

En Cuba se realiz6 un estudio en el que se determiné la discapacidad auditiva
producida por el uso de dispositivos de audio entre jovenes y adolescentes
resultando el grupo mas afectado el de 20 a 24 anos. Los audifonos pequefios
generaron mayor dafo auditivo, asi como la exposicién al ruido durante mas de 60
min de forma continua y con altas intensidades. Sintomas relacionados con la
esfera psicoafectiva como la irritabilidad y el insomnio se expresaron con elevada
incidencia. Después de ser diagnosticados y tratados, las secuelas audioldgicas
persistieron necesitando, en algunos casos, la rehabilitacidon protésica. La
educacién otoaudioldgica es un pilar indispensable en la prevencion del trauma
acustico inducido por ruidos.(1317.18)

La contaminacién sénica afecta diferentes escenarios, uno de ellos, los centros
educacionales. Los estudiantes necesitan concentrarse para lograr un aprendizaje
satisfactorio, por lo tanto son mas susceptibles a este factor de riesgo al igual que
los docentes que alli laboran.(13.19)

Otro de los estudios realizados en Cuba en el 2013 fue “El medio militar y los

trastornos auditivos inducidos por ruido,” en el que se abordaron los factores de
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riesgo y vulnerabilidad asociados a la exposicion al ruido en este ambiente. Los
resultados reafirmaron la vulnerabilidad del personal militar de padecer algun tipo
de lesidén del aparato auditivo inducido por ruido, originado por los niveles elevados
de ruido que se producen en el medio militar. Se evidencié la necesidad de enfocar
de forma multidisciplinaria este tipo de lesiones y la importancia de implementar
sistemas de proteccion auditiva eficientes con el fin de elevar su calidad de vida 'y
evitar que se produzca la discapacidad auditiva, siempre bajo la maxima que la
mejor opcion es prevenir.(1020)

Pifieiro R, en su estudio “Estimacion de la contaminacion sonora del transito en
Ciudad de La Habana” traza en el mapa de ruido para la Capital los altos niveles de
contaminacion sonora predominante.('?)

Otros autores estudiaron el potencial de efecto del ruido urbano en amas de casa
de Ciudad de La Habana, e identifican como fuente mas relevante de
contaminacion acustica la musica y la fonacion seguida del tréfico.('d

Otro estudio demostrd, que la prevalencia de hipoacusia neurosensorial inducida
por ruido fue del 20 %. y se encontro en el grupo objeto de investigacién, un 5% con
hipoacusia entre trabajadores de 41 a 45 afios de edad y un 15 % en trabajadores
de mas de 46 anos de edad. Los trabajadores de 1 a 30 afos de tiempo de servicio
laboral en las distintas empresas presentaron el 20 % de hipoacusia neurosensorial
inducida por el ruido.®

En Colombia clasifica la sordera ocupacional como la tercera causa de incapacidad
laboral en dicho pais, principalmente a consecuencia de la exposicion al ruido
agudo por tiempo prolongado y a solventes quimicos, especialmente el tolueno y
el xileno creando un efecto sinérgico; aun cuando existen programas y
capacitaciones para los trabajadores en riesgo, persiste una alta incidencia de esta
enfermedad.@")

Conciertos, discotecas, trafico, trenes, aviones convierten a Espafia en el segundo
pais mas ruidoso del mundo, por debajo de Japon, segun un estimado de la OMS.
En total, unos nueve millones de espafioles (un 22 % de la poblacién) se encuentran

expuestos a niveles de sonido que sobrepasan los 65 dc diarios que establece la
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OMS como maximo. En Europa, aproximadamente 110 millones de ciudadanos
estan sometidos al tope que indica la Agencia Europea del Medioambiente.(222)

El dltimo informe presentado a finales del afio pasado por el Observatorio Salud y
Medio Ambiente DKV Seguros-GAES, en colaboracion con la Fundacion Ecologia y
Desarrollo (Ecodes), afirmaba que el exceso continuado de dc incrementa en un
6,6 % la mortalidad por causas cardiovasculares en mayores de 65 afnos y un 4 %
por causas respiratorias.(?®

Son numerosos los estudios experimentales y epidemiolégicos que subrayan los
efectos del ruido en la salud, algunos sefnalan incluso que los europeos pierden
hasta 1,6 millones de afos de vida saludable teniendo en cuenta las muertes
prematuras y el deterioro de la calidad de vida.51"

Ademas de la pérdida de audicion, aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, problemas psicoldgicos, insomnio y el desarrollo cognitivo es
mas lento en la poblacién infantil. Peligros de los que la OMS alerta cada afio con
la intencién de que los distintos gobiernos desarrollen directivas para proteger la
salud publica frente al ruido, que supone la segunda causa de enfermedad por
motivos medioambientales.(223)

Las células neurosensoriales del oido interno presentan cambios metabdlicos y
llegan a desaparecer cuando se encuentran sometidas a sobre estimulos
acusticos. El corazén es el gran afectado por la contaminacion acustica. Esta
documentado que el exceso de ruido diario aumenta el riesgo de hipertension,
angina de pecho o infarto de miocardio.

Segun datos del estudio DKV-GAES, en las zonas ruidosas, por cada dc por encima
de 65 se incrementan los ingresos hospitalarios en un 5,3 %, especialmente por
causas cardiovasculares. Lo que ocurre con la contaminacion acustica es que el
organismo activa las hormonas nerviosas, induce un aumento de la tension arterial,
la frecuencia cardiaca, la vasoconstriccion y la sangre se vuelve mas espesa. Los
expertos sefialan que provoca cambios en el sistema endocrino y nervioso que
afectan al sistema circulatorio y constituyen factores de riesgo de enfermedades

cardiovasculares.(3)
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Algunos trabajos sefalan otro posible efecto: los infartos cerebrales. Por cada 10 db
por encima de lo recomendado podria aumentar en un 14 % el riesgo de sufrir ictus en
mayores de 65 afios de edad.®

Desde la época de los romanos se conoce que el ruido por la noche resulta
perjudicial y por eso prohibian el trasiego de carros a esas horas. La OMS, de hecho,
establece como maximo los 30 db de sonido por la noche. Si el ruido “no nos deja
dormir por la noche se alteran los ritmos del suefio-vigilia y la profundidad del
suefo, lo que deriva en insomnio, irritabilidad, fatiga, reduccién del rendimiento,
dolores de cabeza...entre otros.”®)

El ruido afecta la capacidad de atencidn, conlleva al estrés, nerviosismo y hasta
puede generar estados de animo depresivos y dificultades en las relaciones
sociales Segun encuestas de la OMS, uno de cada cinco ciudadanos de Occidente
dice tener dificultades para conciliar el suefio a causa del trafico.@

En el entorno laboral estda comprobado que encontrarse rodeado de exceso de
ruido aumenta el riesgo de errores y accidentes, distrae la atencion lectora,
ralentiza la resolucién de problemas y especialmente en los nifios provoca
trastornos de aprendizaje, memoria y motivacion. Un estudio estima que cada afo
se pierden en Europa afos de vida saludable por el deterioro cognitivo que el ruido
ambiental.(23)

De igual forma una investigacion realizada en Espafia plantea que entre los efectos
nocivos del ruido se encuentran los relacionados con afectaciones en el embarazo
y el parto y el desencadenamiento de partos prematuros y muertes fetales.('®
Ademas, el ruido interrumpe la comunicacion y altera la afectividad, lo que induce
al aislamiento y puede desencadenar neurosis.('®) Los expertos recomiendan a
nivel individual que es mejor no abusar de los auriculares y disminuir el volumen de
estos, de la television y de la radio.(324)

Cuba adopta en el afio 1997 una estrategia de educacion ambiental, que aund por
vez primera todos los esfuerzos realizados hasta ese entonces. Definio las lineas
de trabajo a seguir en materia de concientizacién ambiental en todos los sectores
de la sociedad cubana. Los cambios acontecidos en la década del 2000 obligaron

a desarrollar un proceso de actualizacion y se consideré el contexto ambiental y
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social del pais. Las transformaciones se realizaron mediante un proceso altamente
participativo que incluy6 a la Red de Formacion Ambiental, los Organismos de la
Administraciéon Central del Estado, las organizaciones de la sociedad civil e
instituciones vinculadas con el tema.(4

A partir de este momento se han realizado multiples acciones para paliar este

problema social y de salud, entre las que se puede mencionar:©)

— Divulgar la legislacion vigente en materia de ruido.

e Limitar el uso de bocinas de vehiculos solo para situaciones de inminente
peligro, asi como amplificadores de audio.

e Revisar de forma periddica el transporte publico y privado (tubos de escape)
y exigir su funcionamiento correcto.

e Controlar de manera eficiente el ruido en industrias, construcciones, centros
de trabajo, escolares, comunitarios, viviendas privadas, centros de
recreacion y otros (limitar el uso de maquinarias o colocar paneles
acusticos).

e Promover las normas de convivencia social.

Favorecer la proteccion social e individual. (autocuidado, autorresponsabilidad,
derechos, desarrollo de habilidades).

— Utilizar medios de proteccion sonora, segun la actividad que desempeiie.

— Evitar la exposicion al ruido.

— Desarrollar una cultura que promueva el disfrute del silencio.

— Exigiry cumplir los derechos en relacion al ruido.

Una vez que se dafia la audicion, independientemente de los ensayos clinicos con
numerosos farmacos, la opcidon mas segura es el uso de prétesis auditivas que,
aunque se han ido perfeccionando implica el empleo de medicamentos o aparatos
externos/internos. Esta razén deja un unico camino posible, el de la prevencién o
profilaxis del dafio auditivo.

El desarrollo tecnoldgico implica establecer nuevos avances que respondan al

servicio de la humanidad y que no se conviertan en un elemento generador de
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morbilidad. Una de las formas de lograrlo es profundizar las tendencias
gnoseoldgicas actuales de prevencidén o profilaxis. La introduccion de nuevas
tecnologias debe realizarse con visidn, precaucion y conocimiento de su
repercusion en la salud del individuo y del planeta, decir se debe poner en una
balanza equilibrada, por una parte, el avance tecnoldgico y en la otra su aplicacion
y repercusion social.

Se concluye que el ruido es un contaminante ambiental que actua como problema
social y la ciencia debe trabajar en el desarrollo de nuevas tecnologias que atenuen

sus-consecuencias.
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